
  

 

養老町子育て支援センター（下笠保育園内） 

No 253 

若葉の萌える好季節となりました。戸外での遊びも満喫できると楽しみにしていた矢先、最近の気温の上昇

に戸惑っています。この時期に３０度を超す真夏日の到来。熱中症防止対策として、朝食をとる、帽子をかぶ

る、十分な水分補給をする、汗をかいたらタオルで拭く、涼しいところで休息をとるなどして、暑さに負けな

い丈夫な身体つくりを心掛けたいものですね。 

養老町地域子育て支援センターでは、来る６月１２日（金）午前１０時より第１回子育てセミナーを、下笠

保育園二階遊戯室にて開催致します。毎回好評の川村香織先生による親子で楽しくリトミックです。お友達を

誘って是非ご参加下さるようお願い致します。詳しくは下笠保育園ホームページをご覧ください。 

養老町地域子育て支援センターでは、感染症予防のため手洗い、うがい、消毒の励行とマスクの着用をお願

い致します。 

今日のお話はなにかな？             みんなで食べるとおいしいね！ 

       

       養老町地域子育て支援センター子育てサークル『ふれんず』の活動紹介 

手芸やクラフトなどの物づくりに集中することで、ストレスの解消・リフレッシュ、子育てについて楽しく

おしゃべりができたら・・・と思い、子育てサークル「ふれんず」の活動を始めて１８年目を迎えようとして

います。大勢のお母さんたちの参加があり盛り上がっています。毎月第２金曜日・第４金曜日を活動日として

います。                                       

 子どもさんが就園・就学したお母さんも参加をお待ちしています。６月の活動日は１２日と２６日です。   

6 月の「ふれんず」制作の七夕色紙       5 月制作にこにこクラブかぎ針編みのコースター   

       

下笠保育園、子育て支援センターの 

ホームページの QR コードです。 



       

2026 年 6 月の計画表 

   

表の QRコードから下笠保育園・養老町地域子育て支援センターのホームぺージで園児たちの様子を是非ご覧ください 

    日 月 火 水 木 金 土 

 1 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

2 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

3 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

4 

園庭開放 

9:30～14:30 

にこにこクラブ 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

5 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

6 

 

7 

 

8 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

9 

園庭開放 
9:30～14:30 

お話しクラブ 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

10 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

11 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

12 

園庭開放 
9:30～14:30 

第１回 

子育てセミナー

子育てサークル 

ふれんず 

子育て相談 

9:30～15:30 

13 

14 

 

15 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

16 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

17 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

18 

園庭開放 

9:30～14:30 

にこにこクラブ 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

19 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

20 

 

21 

 

22 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

23 

園庭開放 
9:30～14:30 

お話しクラブ 
 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

24 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

25 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

26 

園庭開放 
9:30～14:30 

子育てサークル 

ふれんず 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

27 

 

28 29 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

30 

園庭開放 
9:30～14:30 

 

 

 

子育て相談 

9:30～15:30 

    


